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AVITA AVITA
REESORT THERME
ontag MEHED 0 Donnerstag eitag ag onntag
Christine Christine Isabella Isabella Isabella Christine/lsabella Christine/lsabella
09:00
Nordic Wanderung
0:00 (ca. 90 min) spez. Riickentraining Ruckenschule
(50 min) (50 min)
00
N Meditation Darre (10-15 min) Meditationsaufguss (10-15min) | Meditationsaufguss (10-15min) | Meditationsaufguss (10-15 min) Meditationsaufguss (10-15min) | Meditationsaufguss (10-15 min)
00 Pilates Pilates Pilates Pilates spez. Riickentraining
(50 min) (50 min) (50 min) Pilates Yoga (50 min) (50 min)
i ini i ini ca. 90 min ca. 90 min .
8 ewnenconn) | sesrsenom) foe. e o foa Sy
(50 min) (50 min) (50 min)
4:00 Yoga Pilates Meditation (30 min) Meditation (30 min)
(50 min) (50 min)
00 Fitnesszirkel Fitnesszirkel Fitnesszirkel Fitnesszirkel
(50 min) (50 min) (50 min) (50 min)
6:00
Gl  Meditationsaufguss (10-15 min) Meditation Darre (10-15 min) Meditation Darre (10-15 min) Meditationsaufguss (10-15 min)
00 Rickenschule Ruckenschule spez. Riickentraining Coretraining
(50 min) (50 min) (50 min) (50 min)




